SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAIJO -
GESTION AMBIENTAL
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SALUD “Segun la definicion que la OMS hace del término, es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

ENFERMEDAD "Alteraciéon o desviacién del estado fisioldgico en
una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucidn
es mas o menos previsible".

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO es 1Ia
disciplina que trata de la prevencion de las lesiones vy
enfermedades causadas por las condiciones de trabajo, y de la
proteccion y promocion de la salud de los trabajadores.




IDENTIFICACION DE PELIGROS

ASPECTO AMBIENTAL: Elemento de las actividades, productos

o servicios de una organizacidon que puede interactuar con el medio
ambiente.

IMPACTO AMBIENTAL: Cualquier cambio en el medio

ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como resultado total o
parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

PELIGRO: Fuente, situacidn o acto con potencial de causar dafio en la
salud de los trabajadores, en los equipos o en las instalaciones.

RIESGO: Combinacién de la probabilidad de que ocurra una o mas
exposiciones o eventos peligrosos y la severidad del dafo que puede PELIGRO RIESGO
ser causada por éstos. : —




IDENTIFICACION DE PELIGROS

¢SABES A QUE TE EXPONES CUANDO HACES TUS
TAREAS DEL DIiA A DIA?.
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Clasificacion

Bicldgico Fisico Quimico Psicosocial Biomeacanicos Condiciones de seguridad Fendmeanos
naturales®
Virus Ruido {impacto intermitente Polvos organicos Gestion organizacional (estilo | Postura Mecanico (elementos de Sismo
vy continua) incrganicos de mando pago, contratacion, | (prolongada, magquinas, heramientas,
participacion, induccion vy mantenida, forzada, | piezas a trabajar materiales
capacitacion, bienestar sodial, | antigravitacionales.) | proyectados sdlidos o fluidos.
evaluacidn del dessmpefio,
manejo de cambios)
Bacterias Huminacion (luz visible por Fibras Carcteristicas de la Esfusrzo Electrico {alta v baja tension, Terremoto
exceso o deficiencia) organizacion del trabajo estatica)
[comunicacian, tecnologia,
organizacion del trabajo.
demandas cualitativas v
cuantitativas de la labor
Hongos Vibracion {cuerpo entero, Liquidos {nieblas v Caracteristicas del grupo movimiento Locative (almacenamiento, Vendaval
sagmentaria) rocios) social del trabajo (relaciones, | repetitivo superficies de trabajo
cohesion, calidad de {irregularidades, deslizantes,
; interacciones, trabajo en con diferencia del nivel)
B equipo. condiciones de crden y aseo,
= caidas del objeto).
E Rickettsias Temperaturas extremas Gasas y vapores Condiciones de la tarea (carga | Manipulacion Tecnolagico { explosion, fuga, Inundacian
(calor v fric) mental, contenide de la tarea, | manual de cargas dermame, incendio)
demandas, emocionales,
sistemas de control,definicion
de roles, monotonia, etc.
Parasitos Presion atmosférica (normal Humos metilicos, Interfase, parsona, tarea Accidentes de transito Denumbe
v ajustada) no metalicos [conocimientos, habilidades
con la relacien a la demanda
de la tarea, iniciativa,
autonomia y reconccimiento,
identificacion de la persona
con la tarea vy la organizacidn.
Picaduras Radiacionss ionizantss, Jormnada de trabajo (pausas, Publicos (robos, atraces, Precipitaciones,
({rayos =%, Gama, beta y alfa) trabajo nocturmo, rotacion, asaltos, atentados, desorden (Nuvias,
horas extras, descansos) publico, etc.) granizadas,
heladas}
Mordeduras Radiaciones no ionizantes, Material particulado Tirabajo en alturas
(laser ultravicleta infraroja)
Fluidas o Espacios confinados
excrementos

"Tener en cuenta Unicamente los peligros de fendmencs naturales que afectan la seguridad y bienestar de las personas en el desarrollc de una
actividad. En el plan de amergencia de cada empresa se consederaran todos los fenomenos naturales gue pudieran afeciara.
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Fuente: NTC 45-2012
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IDENTIFICACION DE PELIGROS

Biologico: Exposicion frente a agentes patdgenos
durante la actividad laboral, donde el trabajador debe
entrar en contacto con microorganismos como virus,
hongos, bacterias, parasitos, Rikettsias, que se
comportan como virus y bacterias al mismo tiempo,
inoculando a la pulga, el piojo, la garrapata y estos
posteriormente al hombre.

Lo mismo sucede cuando se trabaja en clinicas,
hospitales, hoteles y moteles, donde se entra en
contacto con los fluidos corporales. Como también,
empresas cercanas a sitios riberefos, obras de
construccion, donde es facil encontrarse con
serpientes venenosas que pueden ocasionar
mordedura o con avispas e insectos que pueden
causar picaduras.




IDENTIFICACION DE PELIGROS

Fisico: Los peligros fisicos son aquellas
situaciones del ambiente que pueden
ser medibles con distintos instrumentos,
éstos actuan sobre el organismo de los
trabajadores expuestos a su accion, con
variabilidad de intensidad y tiempo de
exposicion; tales como: ruido,
iluminacién, radiaciones, temperatura,
vibracion y presion atmosférica. Estos
peligros pueden ocasionar
enfermedades laborales.

PELIGRO CARACTERISTICA
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IDENTIFICACION DE PELIGROS

Quimico: Se puede encontrar en forma de polvos, nieblas, rocios, gases,
vapores, humos, fibras y otros, que pueden penetrar al organismo a
través de las vias respiratorias y la dermis. De ahi la importancia que
reviste el uso de los elementos de proteccidn personal EPP, para prevenir
estas lesiones como son la proteccion respiratoria, guantes, calzado
adecuado y ropa de trabajo.

Los elementos y sustancias quimicas pueden entrar al organismo,
mediante inhalacidn, absorcién cutdnea o ingestién, ocasionando
intoxicacidon, qguemaduras, irritaciones o lesiones sistémicas.

Dependiendo del grado de concentracion y tiempo de exposicidon, se
pueden clasificar segun sus efectos en: irritantes, asfixiantes, anestésicos,
narcoéticos, toxicos, sistémicos, productores de alergias, neumoconiosis,
cancer, mutagénicos, teratogénicos.



Psicosocial: Esta relacionado con las condiciones individuales,
intralaborales y extralaborales. Las condiciones individuales estan
relacionadas con la autoestima, la personalidad, los conocimientos,
la formacion profesional y la manera de enfrentar el estrés y el
manejo de las relaciones interpersonales, entre otros. Las
condiciones intralaborales se relacionan con el clima organizacional,
la forma de contratacidn, los aspectos relacionados con el puesto de
trabajo, las funciones del cargo y la interaccidén con los compafieros
de trabajo.

Las extralaborales con todos los factores ajenos a la empresa como
la familia, las actividades sociales y el desenvolvimiento en el medio
ambiente externo.




IDENTIFICACION DE PELIGROS

e Biomecdnico: Son todos aquellos peligros inherentes al proceso o
tarea que incluyan aspectos organizacionales en la interaccion hombre —
medio ambiente, condiciones de trabajo y productividad, que tienen
repercusion en la carga fisica, carga estatica y postura.

El peligro biomecanico estd presente en todas las funciones que se
cumplen dentro de una empresa debido a que siempre se requiere de
una postura sentada, de pie, semisentado o acostado, lo que trae
consigo fatiga muscular, cansancio y sobreuso de articulaciones,
ocasionando las lesiones osteomusculares; es por ello que se requiere
de una buena higiene postural, y un buen manejo de columna a través
de una escuela de espalda (centros de fisioterapia, polideportivos o
clubes deportivos) para ayudar al trabajador a evitar estas lesiones,
consideradas como el nimero uno de enfermedad laboral en Colombia.




IDENTIFICACION DE PELIGROS

Condiciones de Seguridad: Son todos aquellos peligros que involucran
condiciones peligrosas originadas en un mecanismo, equipo, objeto o
instalaciones locativas, que al entrar en contacto con la persona pueden
provocar un dafio fisico de acuerdo con intensidad y tiempo de
contacto.

Son todos los factores de riesgo que involucra aspectos relacionados
con electricidad, tecnolégicos (explosién e incendio), mecanicos y
locativos. Los riesgos de seguridad se encuentran presentes en todas
las actividades laborales. El trabajador esta expuesto a multiples
factores que pueden afectar su integridad personal, incluso la vida.



Locativo: Tiene que ver con el estado de las paredes, pisos,
techos e instalaciones; los problemas de orden y aseo, los
sistemas de almacenamiento y la superficie de trabajo.
Algunos puestos de trabajo se concentran en sus tareas y
olvidan la importancia de mantenerlos en orden, aseo y
almacenaje adecuado; en conservar en buen estado las
estructuras e instalaciones, evitando accidentes de trabajo
y enfermedades laborales.




IDENTIFICACION DE PELIGROS

e Mecanico: Proviene del contacto con las
maquinas, equipos e implementos de trabajo,
que pueden generar accidentes de trabajo
como: corte, amputaciones, fracturas,
aplastamiento y atrapamientos.

e Eléctrico: Agente potencial de quemaduras,
fibrilacion ventricular, electrocucién, muerte.

¢ Tecnologico: Como derrames, fugas, explosion
e incendio, éstos pueden causar intoxicacion,
guemaduras y muerte.




IDENTIFICACION DE PELIGROS

® Publico: Comprende todos aquellos aspectos que ponen en
riesgo la integridad fisica de las personas como: atracos, secuestros,
asaltos, atentados, extorsion, orden publico o, delitos internos en la
propia empresa por ataques de un trabajador hacia otro, motivado
por muy variados aspectos.

e Accidentes de Transito: Es el que ocurre sobre la via y se presenta
subita e inesperadamente, determinado por condiciones y actos
irresponsables potencialmente previsibles; generalmente se
atribuyen a factores humanos al operar vehiculos
(preponderantemente automotores), a condiciones climatoldgicas,
sefalizacion y caminos; éstos ocasionan pérdida prematura de
vidas humanas, lesiones y secuelas fisicas o psicoldgicas, perjuicios
materiales y dafios a terceros.

Agresion a las
instalaciones

55

Agresion
Generalizada

Accidentes
de transito




IDENTIFICACION DE PELIGROS

¢ Trabajo en alturas: Cualquier actividad o desplazamiento
que realice un trabajador mientras esté expuesto a un
riesgo de caida de distinto nivel, cuya diferencia de cota sea
aproximadamente igual o mayor a 1.5 metros con respecto
del plano horizontal inferior mas proximo.

Se considera trabajo en altura cualquier tipo de trabajo que
se desarrolle bajo nivel cero, como son: pozos, ingreso a
tanques enterrados, excavaciones de profundidad mayor a
1.5 metros y situaciones similares; en estos casos se
comienzan a compartir conceptos de trabajo en espacios
confinados.




IDENTIFICACION DE PELIGROS

® Trabajo en espacios confinados: Labores realizadas en espacios
cerrados o semicerrados, que por su amafo o forma permiten la
entrada de una persona; sin embargo, no esta disefiado para la
ocupacion de seres humanos, por ello ofrecen dificultades para
entrar y salir de ellos.

e Fendmenos Naturales: Todas las condiciones externas
afectadas por cambios producidos por la naturaleza; se presentan
repentinamente desencadenando alteraciones en las actividades
y vinculando trabajadores, estructuras, instalaciones y bienes, las
cuales no pueden ser controladas directamente por el empleador.
Se consideran fendmenos naturales los tsunamis, terremotos,
sismo, vendavales, derrumbes, y precipitaciones de lluvias,
granizadas y heladas.




ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS ¢




ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS

Sabe usted que es una

condicion insegura?




ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS

Conozcamos los
Conceptos !

Acto inseguro: violacion u omision de una norma o procedimiento
por parte del trabajador que aumenta las posibilades que ocurra un
accidente.



ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS TIPOS DE

pcoopoooop0oooC

ACTOS INSEGUROS

Realizacion de una actividad o tarea no autorizada.

No prestar la atencion o no asegurar el equipo.

Trabajar sin el equipo de proteccion personal.

Impacientarse o apresurarse en la realizacion del trabajo.

Uso mapropiado del equipo de proteccion personal v las maquinarias.
Realizar juegos y/o bromas pesadas durante la ejecucion del trabajo.
Poner fuera de servicio los dispositivos de seguridad.

Ubicacion inadecuada del personal al realizar un trabajo.

Realizar mantenimiento al equipo cuando esta en funcionamiento.
No ajustarse a los procedimientos vy normas de seguridad.

Uso mapropiado de las herramientas manuales. eléctricas v neumaticas.
Falta de capacitacion para desarrollar una tarea.

Incumplimiento de las normas de seguridad vial.



ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS %

Condicion insegura: situacion imtrinseca en nuestro ambiente de
trabajo que aumenta la posibilidad que un accidente.




ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS TIPOS DE
CONDICIONES INSEGURAS

Cubiertas 6 equipo de proteccion inapropiado.

Equipo. material o aparatos defectuosos.

Limpieza pobre o deficiente organizaciéon de los elementos
en el sitio de trabajo.

Excesivo nivel de ruido.

Exposicion a la radiacion.

Iuminacion v ventilacion defectuosa.

Programas de informacion vy sefializacion insuficientes.

Condiciones ambientales peligrosas: gases. polvos. humos. vapores.

Ausencia del equipo de seguridad requerido.

Cables eléctricos rotos o excesivamente deteriorados.

Sistemas de seguridad con fallas o elementos faltantes

Condiciones inseguras propias del medio ambiente

(mosquitos. serpientes. avispas. etc.)

coooodooo0 0doo



ASPECTOS E IMPACTOS AMBIENTALES




NO PONGAS TU CUERPO EN UN LUGAR EN EL QUE
TU CEREBRO NO HAYA ESTADO 5 MINUTOS ANTES




SENA

GRACIAS

Linea de atencién al ciudadano: 018000 910270 f ¥y O

Linea de atencién al empresario: 018000 910682 @SENAcomunica www.sena.edu.co
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